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Peler“ ist ein ganz besonde-
rer Therapeut. Er redet
nicht und kann trotzdem
beachtliche Erfolge vorweisen.
LPeter” ist ein Plerd und einer
von vier Co-Therapeuten von Ul-
rike Kirchrath.

Die 46-Jahrige hat sich elf
Jahre lang kontinuierlich weiter-
gebildet und eine neue Behand-
lungsform entwickelt: die Pierde-
gestitzte Psychotherapie. |, Was

Grfts Tierlieben

mit Delfinen schon sehr lange
gut funktioniert, klappt auch
mit Pferden hervorragend®, sagt
Ulrike Kirchrath,

Thre ,Praxis® in Borstel bei
Bad Segeberg liegt unter freiem
Himmel, und der erste Weg des
Patienten filhrt auf die Weide.
Dann sind die wvierbeinigen
Co=Therapeuten am Zug, ,Das
Pferd sucht sich ,seinen Klien-
ten' aus, nicht umgekehrt”, so
Kirchrath., Nach kiirzester Zeit
nehme eing der vier Plerde Eon-
takt zu dem Patienten auf, und
sofort komme ein  heilsamer Pro-
zess in Gang™, sagt die Heilprak-
tikerin filr Psychotherapie. Zu
Ulrike Kirchrath kommen in ers-
ter Linie traumatisierte Patien-
ten - beispielsweise Vergewalti-
gungsopfer — oder solehe, die be-
reits diverse gescheiterte Thera-
pieversuche hinter sich haben.

Geeignet ist die Pferdege-
stitzte Psychotherapie laut

Ulrike Kurchrath mrhnngl !ﬂglmh 1.r|ar bm sechs Stunden mit mren
Mitarbeitern ,Peter®, \Norina®, .Paul* und Nico® (v. I.).

Kirchrath aber auch unter ande-
rem bei Ess- und Aufmerksam-
keitsstirungen, Depressionen
und Angsstiirungen Der Kon-
takt zu Tieren erméglicht einen
nonverbalen und damit viel di-
rekteren Zugang zu den Patien-
ten als ein Gesprich”, sagt Kirch-
rath.

Bestes Beispiel dafiir ist
Cindy. Die 14-Jihrige litt unter
schweren Trennungsingsten, als
siedas erste Mal zu Ulrike Kirch-
rath kam. Cindys Vater ist beruf-
lich bedingt fast immer von sei-
ner Familie getrennt, und Cindy
reagierte darauf, indem sie auf-
hiirte zu sprechen.

Eine Lehrerin stellte schliel-
lich den Kontakt =zu der
Pferde-Therapeutin her - und
nach zehn Minuten auf der Kop-
pel brach Cindy ihr Schweigen.
SOurch den Umgang mit Pfer-
den wachsen Selbstvertrauen,
Mut und Lebensfreude, sagt
Kirchrath. Wihrend der Thera-
piestunde werde ein ,Verdnde-
rungsprozess initiiert”, die ei-
gentliche Arbeit miisse dann ,zu
Hause im Alltag stattfinden®.
Deshalb ist bei der Therapie
auch stets eine ,wichtige Ver-
trauensperson dabei®,

In Cindys Fall ist es ihre Mut-
ter Rosemarie Lehnen. , Anfangs
war ich skeptisch®, sagt die
a0-Jéhrige. Heute ist sie selbst
bekennende Plerdendirrin. Mut-
ter und Tochter gehen inzwi-
schen gemeinsam reiten, und
Cindy hat pgelernt, mit der
schmerzhaften Abwesenheit des
Vaters besser zurecht zu kom-
men. ,Wir kinnen die Realitit
nicht andern. Aberdie Wahrneh-
mung der Realitat”, sagt Ulrike
Kirchrath, die téglich vier bis
seches Stunden mit ihren | wun-
derbaren vierbeinigen Mitarbei-
term” verbringt.

Wie der Kontakt zwischen Pa-
tient und Pferd aussieht, ent-
scheidet der Mensch: Er kann Ab-
stand wahren und nur beobach-
ten — oder aber das Plerd strei-
cheln und sich auf seinen Ril-
cken schwingen. Jeder Klient fin-
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Mit Peter” hat Cindy (14) einen starken Freund an ihrer Seite und mit ihrer Mutter Rosemarie Lehnen
ging wichtige Stitze im Hintergrund. Durch die Plerdagestitzle Theraple hat Cindy einen Tail ihrer gro-

RBen Angste verloren und ihre Sprache wiedergafunden.

det eine passende Form, ver-
spricht Kirchrath. Sie beobach-
tet die Interaktion zwischen
Mensch und Tier, fragt nach und
bt Anstale,

Entscheidender Vorteil der
Plerdegestiitzten Psychothera-
piesind laut Kirchrath die schnel-
len Erfolge. Die Therapie dauert
meist nur ein halbes und maxi-
mal ein Jahr bei einer Stunde alle
14 Tage. Doch diese Therapie-
form ist mit hohen Kosten ver-
bunden. Der Unterhalt der vier-
beinigen Co-Therapeuten ist
teuer, und die hohe Sensibilitiat
der Tiere hat zur Folge, dass sich
Ulrike Kirchrath tiglich intensiv

mit , Peter*, ,Paul”, ,Mico" und
+Norina® beschiftigen muss.

Da Pferdegestiitzte Psychothe-
rapie nicht von den Krankenkas-
sen bezahlt wird - eine Stunde
kostet 70 Euro - hofft Ulrike
Kirchrath auf Sponsoren, damit
gich auch Patienten mit wenig
Geld behandeln lassen kinnen.
Zu ihnen gehort der achtjiahrige
Jorg, der von einem Mitschiller
schwer misshandelt wurde, Seit-
dem hat er so grofe Angst, dass
er trotz eines Schulwechsels
nicht zum Unterricht gehen
kann. Nihere Infos gibt's bei Ul-
rike Kirchrath unter Telefon
01 777159 63 99 oder 04537/

Faotos: ULF-KERSTEMN NEELSEN

70 17 20. Die vierbeinigen Thera-
peuten haben laut Kirchrath ih-
ren menschlichen Kollegen eini-
ges voraus; Sie fordern stets Ein-
deutigkeit von ihrem Gegen-
iiber, und sie nehmen jeden so
an, wie er ist.

Skeptikern antwortet die The-
rapeutin mit einer Einladung:
Lam besten {iberzeugt man sich
mit eigenen Augen von der moti-
vierenden Kraft der Pferde",
sapt die 46-Jihrige, lehnt sich
ans Holzgatter und schaut ihrem
Co-Therapeuten , Peter® hinter-
her, der seinen Feierabend ge-
nieft und ausgelassen liber die
Weide galoppiert.

_Die Vlerbelmgen Therapeuten

Heilmethoden
mit Pferden

Wihrend die Pferdegestiitzte Psychothe-
rapie eine neue und bisher einzigartige
Therapieform darstellt, ist das Therapeu-
tische Reiten schon lange weit verbreitet,
Es umfasst die beiden Bereiche heilpida-
gogisches Reiten oder Voltigieren und die
Hippotherapie.

Letztere ist eine spezielle Form der
Kranke stik. Die Bewegungsim-
pulse des Pferdes werden auf Becken und
Wirbelsiule des Menschen libertragen.
Das strafft die Muskulatur und verbes-
sert Haltung und Balance.

Im Mittelpunkt des Therapeutischen
Reitens steht die Entwicklun furdenmg
verhaltensauffilliger oder behinderter
Kinder und Jugendlicher. Es geht nicht
nur ums Reiten, sondern auch um die
Fflege des Pferdes, die Arbeit im Stall
und den Austausch mit anderen Reitern,
s0 dass die Patienten kirperlich, emotio-
nal, geistig und sozial gefordert werden.
Beim heilpidagischen Voltigieren muss
der Patient auf dem Plerderiicken gym-
nastische Ubungen und Geschicklich-
keitsspiele machen.

Heilpidagogische  Reittherapeuten
brauchen drei Ausbildungen, die aufei-
nander aufbauven: zum Pidagogen, zum
Reitwart und zum Reittherapeuten.



