Round Tabler unterstiitzen

Psychotherapie mit Pferden

Christian Pries, Prisident des Round Table 148 (li.), und sein Club-
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kollege Matthias Clemens iiberreichen Ulrike Kirchrath einen
Scheck in Hiohe von 1.000 Euro. Das Geld wird fiir die pferdege-

stiitzte Psychotherapie eingesetzi.

Borstel (mq). Alle fiinf Jahre hat
der Round Table (RT) 148 Bad Se-
geberg Clubkollegen aus England,
Schweden, Frankreich und Ho-
land #zu Gast. ,.Das dient der Ver-
stiindigung und der Vertiefung der
mternationalen Kontakte™, sagt
Christian Pries, aktueller RT-Pra-
sident in Bad Segeberg.

Rund 50 Round Tabler erlebten
ein dreitigiges Programm in der
Kreisstadt und in Schleswig-Hol-
stein. Alle Giste waren privat
untergebracht. ,,An diesen Tagen
wird traditionell Geld fiir cinen gu-
ten Zweck gesammelt™, sagt Chri-
stian Pries. 5o kamen 1.000 Euro
zusammen, die der BT 148 jetzi ci-
nem gemeinniitzigen Zweck zur
Verfligung stellte.

Mit diesem Geld 1st eine Pferde-
gestiitzte Psychotherapie (HPG)
fiir eine Familie ein Jahr lang ge-
sichert. Diese Therapieform bietet
Ulrike Kirchrath in Borstel an
{(Holmer Weg 6). Die Heilprakti-
kenn fiir Psychotherapie hat eine
vielfiltige Ausbhildung in diesem
Bereich absolviert. Sie arbeitet auf
dem Reiterhof mit Kindern, Ju-
gendlichen, Erwachsenen und Fa-
milien, die unter anderem an
psychosomatischen  Stdrungen,
Traumata, Uberlas-
tungssituationen, Depressionen
oder Angststbrungen leiden. ,,Das
kann durch Trennung, Tod oder
Krankheit von nahe stehenden
Menschen hervorgerufen  wer-
den”, sagt Ulrike Kirchrath.,

LViele Menschen pelten zwar
nach herkimmlichen Behandlun-
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gen als austherapiert oder thera-
piemiide, haben thr Trauma aber
keineswegs iiberwunden”, sagt
die Heilpraktikerin, Um die Me-
thode der HPG zu nutzen, fehlt oft
das Geld, weil die Krankenkassen
dafiir nicht zahlen. ,Dabei liegt
meine Erfolgsquote bei nahezu
1M} Prozent™, sagt Ulnke Kirch-
rath.

Bei der HPG kommit die moti-
vierende Kraft der Pferde zum Ein-
satz. ,.Siesind praktisch meine Co-
Therapeuten”, sagt die 46-Jihrige.
Durch den Kontakt zu den Pferden
entdeckt der Klient verlorene Fii-
higkeiten und lernt, sie wieder po-
sitiv fiir seine eigene Zukunft ein-
zusetzen. .. Wer mehr iiber HPG
wissen mochte, ist eingeladen,
sich iiber meine Arbeit vor Ort zu
informieren”, sagt Ulrike Kirch-
rath, diec unter den Telefonnum-
mem  045337/701720  oder
0177/1 596399 zu erreichen ist.

Die 1.000 Eure des RT 148 wur-
den auf ein gesondertes Konto ein-
gezahlt. Das soll kiinftig fiir Hir-
tefiille eingesetzt werden, die fi-
nanziell nichtin der Lage sind, sol-
che Therapien zu bezahlen, , Die
Liste der Bedirftigen ist lang®,
sagl Ulrike Kirchrath. Sie hofft
darauf, dass viele Sponsoren die-
ses Vorhabenunterstiitzen. Aktuell
beniitigen zwei Familien Hilfe, die
schwerst traumatisiert sind und
vom Deutschen  Kinderschutz-
bund betreut werden. Durch die
RT-Spende kommt zumindest ei-
ne Familie in den Genuss einer
Therapic. Basses Blatt 12.9.2007




